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FEUILLE DOMINICALE 
 

Samedi & dimanche 28 février et 1er mars 
2026 - Dimanche des malades 

 

 
 

 

Lectures 
dominicales 
 

Gn 12, 1-4a 

Ps 32 

2Tm 1, 8b-10 

Mt 17, 1-9 

Le mois de mars 

est dédié à Saint 

Joseph 

 « Celui-ci est mon Fils bien-aimé, écoutez-le ! » » (Mt 17, 1-9) 
 

Le temps du Carême est un temps de transfiguration qui nous 
rappelle que la vie chrétienne est un chemin de résurrection en 
résurrection.  

La transfiguration est précisément l’action de l’Esprit en nous, qui 
nous façonne à l’image du Fils de Dieu. (Galates 5,22). Mais le 
principe de la transfiguration est : « Écoutez-le ». Si tu écoutes sa 
Parole, tu deviens comme Lui ; si tu écoutes d’autres paroles, tu 
deviens comme les paroles que tu écoutes. Ce que tu écoutes 
transforme ton cœur, ton intelligence et ta vie. Les paroles 
auxquelles nous faisons confiance, donnent une forme à nos vies. 

Je ne sais pas exactement ce qu’est la Transfiguration, sinon 
vaguement ; on peut toutefois l’entrevoir à travers les fruits de 
l’Esprit : l’amour, la paix, la joie, la patience, la bienveillance, la 
fidélité, la douceur et la maîtrise de soi. (Galates 5,22). Si nous 
accueillons la parole d’amour et de miséricorde, nous aurons le 
visage de Dieu.  

Bref, la transfiguration existe là où l’on vit dans l’amour plutôt que 
dans l’égoïsme, dans la paix plutôt que dans la guerre, dans la 
fidélité plutôt que dans l’infidélité, dans la joie plutôt que dans la 
tristesse, dans la liberté plutôt que dans l’esclavage, et ainsi de 
suite.  

Concrètement pendant le carême, le sommet de montagne où nous 
sommes transfigurés se trouve dans la prière, parce que nous 
sommes face à Dieu qui est lumière ; dans le jeûne, parce que nous 
nous privons de tout ce qui nous éloigne de l’amour pour Dieu et 
pour le prochain ; dans l’aumône, quand nous partageons l’amour 
que Jésus Christ nous a manifesté.  

Abbé Pontien 

 
 
 
 
 
 

 



Vie de notre Unité Pastorale 
 

Eveil à la foi + 3-4P  
Le samedi 7 mars à 10h, une rencontre d'ÉVEIL À LA FOI aura lieu à Saint-Étienne, 
destinée aux enfants de 0 à 6 ans, jusqu'à la 2P, ainsi qu'à leurs parents, frères et 
sœurs. Cette année, nous vous proposons un parcours thématique sur la prière 

intitulé « Je t’en prie, Dialoguer avec Dieu »                     . Nous viserons à explorer le temps 
de prière avec les enfants, à le vivre pleinement et à créer des chemins pour 
répondre aux besoins pratiques des enfants et des familles : * Comment prier ? * 

Comment prier avec nos enfants ? * Comment prier ensemble en famille ?  
Les enfants à partir de 3P sont invités à rejoindre la catéchèse familiale, dont les dates 
coïncident avec celles d'Éveil à la foi. Pour plus d’informations, n’hésitez pas à contacter 
Malgorzata Dziegielewska (Gosia) au 079.520.06.73 ou à l'adresse 
malgorzata.dziegielewska@cath-vd.ch. 

 
Le Carême : prière, jeûne, partage 

Prière de l’office des Laudes.. et café ! C’est avec joie que nous vous (re-) 
proposons de prier l’office des Laudes chaque mercredi matin pendant ce temps 
de Carême, à l’église de Saint-Etienne. Office de l’aurore, action de grâce pour le 
nouveau jour qui se lève, ce temps de prière et de chant nous rassemblera de 6h30 
à 7h, env. mercredi 4, 11, 18 et 25 mars – Fête de l’Annonciation. Un petit café 
sera servi ensuite au Foyer. Bienvenue à chacune et chacun ! 
 

Connexus : 7 mars à St-Nicolas 
Rendez-vous et donné le 7 mars aux jeunes et catéchumènes à 15h sous l’église 
St-Nicolas pour le Goûter-Témoignage & jeux avec Fr. Simon Meyer sur le thème : 
"Traverser la maladie et les épreuves avec Dieu". Suivi de la Messe Connexus de 
16h45, ouverte à tous. Nos catéchumènes y vivront une étape importante vers 
le baptême : le scrutin. Venez les entourer ! Frère Simon est un jeune dominicain 
de Fribourg très engagé dans des projets jeunesse et il vit un temps de maladie qu’il 
traverse avec Dieu. 

 

Librairie catholique à St-Nicolas le 7 mars 
Le 7 mars, avant et après la messe Connexus de 16h45 à Saint-Nicolas, la Librairie 
catholique du Valentin tiendra un magnifique stand de livres, bd et mangas ainsi 
que de quoi prévoir quelques cadeaux pour Pâques ! Ouvert à tous. Venez 
nombreux et faites passer le message ! Le libraire Denis est incroyable et 
d'excellent conseil ! 

 

 

Rejoignez-nous pour proclamer la Parole de Dieu en Église !   
Notre Unité pastorale recherche de nouvelles personnes pour le service de la lecture 
lors des messes. Proclamer la Parole de Dieu est une belle mission : il ne s’agit pas 
seulement de lire, mais de porter une Parole vivante pour toute l’assemblée. 
Une matinée de formation animée par Madame Marie-Christine Mercier est 
proposée à Saint-Etienne le samedi 14 mars, de 9h à 12h30. Elle permettra de 
découvrir ce ministère et d’y être simplement initié. Si vous vous sentez appelés ou 
si cette proposition vous intéresse, vous pouvez vous inscrire auprès du secrétariat 

avant le 9 mars. Lors de chaque célébration, les lecteurs ou lectrices sont à votre disposition 
pour répondre à vos questions. 
 
 
 

mailto:malgorzata.dziegielewska@cath-vd.ch


Après-midi Miséricorde : une Oasis à St-Etienne 
Le samedi 14 mars aura lieu une Après-Midi Miséricorde de 14h15 à 17h à l'église 
Saint-Etienne. Durant ces 3 heures, l'église sera une Oasis du Pardon où chacune 
et chacun pourra passer quand il le peut et, selon le besoin : se confesser 
(sacrement du pardon), vivre un temps d'adoration eucharistique, faire silence, 
demander la prière, écrire une lettre à Dieu, etc. Venez nombreux et parlez-en 
autour de vous ! 

 
En dehors de notre Unité Pastorale 

 

Pèlerinage d’été de la Suisse romande à Lourdes 
Aura lieu du 12 au 18 juillet. Voyage en car. Renseignements et inscriptions : pele-ete-
lourdes.ch ou 079.748.89.29. Délai d’inscription : Hospitaliers : 19 mai ; pèlerins malades : 31 
mai ; tous les autres groupes : 9 juin. 
 
 
 

Mars, mois dédié à saint Joseph  

La plus ancienne mention du culte de saint Joseph en Occident apparaît 
vers 800 dans le nord de la France. On y lit, le 19 mars : "Ioseph sponsus 
Mariae". La mention de Joseph comme époux de Marie sera de plus en plus 
fréquente du IXe au XIVe siècle. Au XIIe siècle, les croisés érigèrent une église 
en son honneur à Nazareth. Mais c'est au XVe siècle que le culte de saint 
Joseph se répandra sous l'influence de saint Bernardin de Sienne et surtout 

de Jean Gerson (+ 1420), chancelier de Notre-Dame de Paris : c'est lui qui nourrit le désir 
d'une fête officielle dédiée à saint Joseph. Il y avait déjà eu quelques célébrations, à Milan, 
chez les Augustins et en de nombreux endroits en Allemagne. Quoi qu'il en soit, à partir de 
1480, avec l'approbation du pape Sixte IV, la célébration de la fête commença le 19 mars, et 
elle deviendra obligatoire avec le pape Grégoire XV en 1621. Pie IX déclara saint Joseph, 
patron de l'Église universelle en 1870, et Jean XXIII fit inclure son nom dans le Canon romain 
de la Sainte Messe en 1962. Et le pape François a approuvé sept nouvelles invocations dans 
la litanie de saint Joseph : gardien du Rédempteur, serviteur du Christ, ministre du Salut, 
soutien dans les difficultés, patron des exilés, patron des affligés, patron des pauvres. 

Vatican news 
 

 

Cette semaine 
 

St-Etienne St-Nicolas de Flüe

Agenda  

Di 28 12h Dimanche solidaire Ma 3 8h30 Prière œcuménique au 

   Temple de Belmont 

Quête 

Pour la paroisse 

 
 

Les intentions de prière du Pape en mars 2026 
Pour le désarmement et la paix : Prions pour que les nations s’engagent dans un désarmement 
effectif, en particulier le désarmement nucléaire, et que les dirigeants du monde choisissent le 
chemin du dialogue et de la diplomatie et non celui de la violence.   



 

 

 

 

Paroisse St-Etienne 

Rte d'Oron 10 

1010 Lausanne 
Tél. 021.652.40.69  

www.saint-etienne.ch  

www.cath-vd.ch/paroisses/lausanne-st-etienne/ 

contact@saint-etienne.ch  

Ouvert du lundi au vendredi de 8h à 12h 
IBAN : CH48 0900 0000 1001 3102 4 
ou par TWINT avec QR code 
 

Twint St-Etienne  

 

Twint St-Nicolas 

Paroisse St-Nicolas de Flüe 

Av. de Chailly 38 

1012 Lausanne 
Tél. 021.652.37.32  

www.cath-vd.ch/paroisses/lausanne-st-nicolas/ 

paroisse.lausanne.st-nicolas@cath-vd.ch  
 

Ouvert du MARDI au vendredi de 8h à 12h 
IBAN : CH36 0026 0260 1103 5601 K 
ou par TWINT avec QR code 

 
Messes et horaires 

 

À St-Etienne : Confessions à 9h30 mardi 

/ Chapelet à 8h30 du mardi au jeudi / 

Chapelet de la Divine Miséricorde après 

la messe du mardi au jeudi (après le 

chemin de croix vendredi) / Adoration de 

8h à 9h vendredi / Chemin de croix à 

9h30 vendredi / Café après la messe les 

mardis et vendredis 

 

 

À St-Nicolas : Confessions à 18h30 mardi / 

Adoration de 17h30 à 18h jeudi / Liturgie 

pour les enfants à la messe du dimanche / 

Café après la messe de 9h30 le dimanche 

 

Horaire des messes St-Etienne St-Nicolas 

Samedi 28 février 18h  

Dimanche 1er mars 
2ème DIMANCHE DU CARÊME 

Dimanche des malades 
Dies judaicus 

10h30 Messe avec 
onction des malades 
17h30 (polonais) 

9h30 
11h30 (portugais) 

Lundi 2 mars   

Mardi 3 mars 9h 18h (à la chapelle) 

Mercredi 4 mars 
9h 
19h (polonais) 

 

Jeudi 5 mars 9h 18h (à la chapelle) 

Vendredi 6 mars 
Journée mondiale de prière des femmes 

9h 
19h30 (polonais)  

 

Samedi 7 mars 18h 16h45 Messe Connexus 

Dimanche 8 mars 
3ème DIMANCHE DU CARÊME 

8h45 (polonais) 
11h avec Liturgie de la 
Parole pour enfants 
18h (polonais) 

9h30 
11h30 (portugais) 

 
 

Nous contacter 
Bureau de la catéchèse pour l’Unité pastorale 

Cécile Girod et Corine Jollien 
Rte d’Oron 10-12, 1010 Lausanne 

Tél. 021.653.69.82 
cecile.girod@cath-vd.ch 

http://www.saint-etienne.ch/
http://www.cath-vd.ch/paroisses/lausanne-st-etienne/
mailto:contact@saint-etienne.ch
http://www.cath-vd.ch/paroisses/lausanne-st-nicolas/
mailto:paroisse.lausanne.st-nicolas@cath-vd.ch
mailto:cecile.girod@cath-vd.ch







