
 
 

Unité pastorale Lausanne-Nord / Paroisses St-Etienne et St-Nicolas de Flüe 
 

FEUILLE DOMINICALE 
 

Samedi & dimanche 28 et 29 mars 2026 
DIMANCHE DES RAMEAUX ET DE LA PASSION DU SEIGNEUR 

 
 

 

Lectures dominicales 
 

Is 50, 4-7 

Ps 21 

Ph 2, 6-11 

Mt 26, 14-27, 66° 

Le mois de mars est 

dédié à St Joseph et avril 

à Jésus Rédempteur 
 

« Pour nous, le Christ est devenu obéissant, jusqu’à la mort, et la mort de la 
croix. » (Ph 2, 6-11) 

 

Mais que faisons-nous vraiment lorsque nous nous insérons 
dans une telle procession — dans le cortège de ceux qui, avec 
Jésus, montaient à Jérusalem et l’acclamaient comme roi 
d’Israël ? Mais comment pouvons-nous garder le rythme dans 
cette montée ? 

L’humanité a pu réaliser beaucoup de choses : nous sommes 

capables de voler. Nous pouvons nous voir, nous entendre et 

nous parler d’un bout à l’autre du monde. Et pourtant, la force 

de gravité qui nous tire vers le bas est puissante. Avec nos 

capacités, non seulement le bien a grandi, mais aussi les 

possibilités du mal, qui se dressent comme des tempêtes 

menaçantes au-dessus de l’histoire. Nos limites aussi sont 

restées : il suffit de penser aux catastrophes qui, ces derniers 

mois, ont frappé et continuent de frapper l’humanité. Les Pères 

ont dit que l’homme se tient au point d’intersection entre deux 

champs de gravitation. Il y a d’abord la force de gravité qui tire 

vers le bas — vers l’égoïsme, vers le mensonge et vers le mal ; 

une gravité qui nous abaisse et nous éloigne de la hauteur de 

Dieu. D’un autre côté, il y a la force de gravité de l’amour de 

Dieu : le fait d’être aimés par Dieu et la réponse de notre amour 

nous attirent vers le haut. L’homme se trouve au milieu de cette 

double gravitation, et tout dépend de sa capacité à échapper 

au champ de gravitation du mal et à devenir libre de se laisser 

totalement attirer par la force de gravité de Dieu, qui nous rend 

vrais, nous élève et nous donne la véritable liberté.  

Pape Benoit XVI 

 
 

 



Vie de notre Unité Pastorale 
30 ans de Diaconat de Dario Bondolfi : rectificatif 
La rencontre autour de la diaconie et de l’avenir du diaconat aura lieu non pas le 5 septembre, 
mais le 12 septembre. 
 

Confessions durant la Semaine Sainte  
*après la messe de 9h à St-Etienne les mardi et mercredi ;  

*Jeudi Saint à St-Etienne : durant l’adoration au reposoir ; 

*Vendredi Saint : après la Passion de 15h à St-Etienne et après le Chemin de croix 

de 18h à St-Nicolas ;  

*Samedi Saint PAS de confessions  
 

Adoration du Jeudi Saint à St-Etienne  
A la fin de la célébration de la Cène du Seigneur, on est invité à se recueillir et à 
adorer le Saint-Sacrement qui est exposé au reposoir en méditant en silence 
l'agonie de Jésus dans la solitude du jardin des Oliviers à Gethsémani. On répond 
à son appel "Veillez et priez". Pour la bonne organisation de ce temps dès la fin de 
la messe (21h) et jusqu’à minuit, vous pourrez vous inscrire sur la feuille 
d’inscription qui se trouvera sur le panneau d’affichage. 
 

Neuvaine à la Divine Miséricorde du 3 au 11 avril 
La neuvaine de la Miséricorde Divine est une dévotion spirituelle qui nous vient de 
sainte Faustine Kowalska, une religieuse polonaise du XXe siècle. Jésus lui-même 
lui a demandé de retranscrire cette neuvaine et de la réciter avant la Fête de la 
Miséricorde, qui a lieu le dimanche qui suit Pâques. La neuvaine de la Miséricorde 
Divine commence le Vendredi Saint et se poursuit jusqu’au samedi veille du 
Dimanche de la Miséricorde, institué par Jean-Paul II. 
Nous vous invitons donc à cette neuvaine tous les jours du Vendredi Saint 3 avril 

(après l’Office de la Passion) au samedi 11 avril, à l’église St-Etienne à 15h. 
 

Pousseurs de lits au CHUV  
Pour permettre aux malades du CHUV de participer à la messe, nous cherchons 
des bénévoles. Le rendez-vous est fixé à 9h15 précises dans le hall Ambroise 
Paré (hall quand on rentre par les parkings), où nous sommes accueillis par 
des bénévoles permanents du CHUV, aux dates suivantes :  
- Vendredi 3 avril – Vendredi Saint (Célébration Œcuménique) 
- Dimanche 12 avril (Eucharistie) 
- Dimanche 26 avril (Eucharistie) 

Le service se termine vers 11h30.  
Inscription en indiquant votre nom, prénom, numéro de natel et la ou les date(s) possible: 

• Soit par e-mail aux secrétariats (contact@saint-etienne.ch ou paroisse.lausanne.st-
nicolas@cath-vd.ch ) 

• Soit par WhatsApp auprès de Caroline (079.736.33.43) 
• Soit auprès des secrétariats de paroisses 

Pour toute question, n’hésitez pas à contacter Caroline de Liedekerke 
(cdeliedekerke@bluewin.ch ou 079.736.33.43) ou les secrétariats. 
 

Seigneur, je te rends grâce pour chaque larme, pour chaque douleur, pour chaque épreuve 

que j’ai traversées ! Je sais que : aucune d’elles n’a été en vain. 

Seigneur, je te rends grâce parce que tu as le pouvoir de transformer mes douleurs en 

joie et mon épreuve en témoignage. 

Seigneur, peu importe à quel point la vie peut devenir difficile, je sais que tu resteras 

toujours avec moi pour combattre avec moi, pour rester à mes côtés, sans me juger, 

simplement parce que tu m’aimes.  Frère Paul Adrien 

mailto:contact@saint-etienne.ch
mailto:paroisse.lausanne.st-nicolas@cath-vd.ch
mailto:paroisse.lausanne.st-nicolas@cath-vd.ch
mailto:cdeliedekerke@bluewin.ch
https://www.youtube.com/shorts/-5urzT90u_s


26 avril à St-Etienne : Messe Impulsions, librairie pop-up et Pizza et Foi 
Nous vous invitons à venir à la messe Impulsions du 26 avril avec vos amis, 
voisins, des personnes en recherche ou récemment arrivée dans le quartier. Ce sera 
aussi une messe d'anniversaire des 75 ans de Saint-Etienne !  
Un Dimanche Impulsions c’est différentes générations qui se mobilisent dans une 
messe de type "Portes Ouvertes" et qui célèbrent ensemble pour construire 
l’Eglise d’aujourd’hui, sous la conduite des Impulsions de l’Esprit Saint. 
Après la messe : la librairie pop-up du Valentin sera présente, un apéro sera servi 

et une après-midi Pizza 🍕 & Foi pour les 14-25 ans aura lieu avec le Frère dominicain Nicolas 
Burle sur le thème : Comment faire des choix pour construire ma vie ? 

 
Notre sélection Librairie 

Comment choisir un bon livre ? Pour vous aider, voici une sélection : 1) L'oraison, 

petit guide pratique du Fr. Dominique Sterckx, ocd. : simple et concret pour bien 

vivre la prière - Éd. Emmanuel ; 2) L'Evangile Puissance 4 du P. René-Luc : les 4 

évangiles réunis (avec rigueur !) en un seul… rafraîchissant ! - Éd. Artège 3) 

Chasteté, une réconciliation des sens de Mgr Varden : la chasteté comme appel 

universel à la réconciliation intégrale en Jésus-Christ… révolutionnaire ! Éd. Artège. 

Vous pourrez les retrouver en vente à la librairie pop-up du Valentin avant/après la Messe 

Impulsions de 11h le 26 avril à St-Etienne ! 
 

14-18 ans : participez à l'enquête ! 
Face aux défis de l'amour et de la vie intérieure et affective, un nouveau parcours 
pour les 14-18 ans (vidéos et partages) est en cours de création sous la conduite 
de Messiane Cazé (qui est aussi paroissienne de Lausanne-Nord !). Pour que ce 
parcours réponde vraiment aux attentes de ceux pour qui il est développé, une 
enquête est lancée en Europe francophone auprès des 14-18 ans : nous 
vous invitons à vous exprimer dès maintenant sur 
www.cor1418.org/enquete ou en scannant le QR code. Ce projet a le 

soutien de Mgr Brouwet, évêque de Nîmes.  

 
En dehors de notre Unité Pastorale 

Messe chrismale 
Mardi 31 mars à 10h à la Basilique Notre-Dame à Lausanne, tous les fidèles sont invités à 
cette messe, au cours de laquelle les huiles seront bénies et le Saint-Chrême consacré. Les 
prêtres et les diacres y renouvelleront leurs promesses d'ordination, et les agents pastoraux 
confirmeront leur engagement. Pas de messe à 9h à St-Etienne. 

 

St-Etienne St-Nicolas de Flüe

Agenda  

Ma 31 14h Evangile à la maison  

Me 1 20h15 Chorale de l’UP 

Ma 31 8h30 Prière œcuménique au 

   Temple de Belmont 

Quête 

Pour l’Action de Carême  

 

 

Les intentions de prière du Pape en avril 2026 
Pour les prêtres en crise : « Prions pour les prêtres qui traversent des moments de 
crise dans leur vocation, afin qu’ils trouvent l’accompagnement nécessaire et que les 
communautés les soutiennent avec compréhension et prière. » 
 

http://www.cor1418.org/enquete


 

 

 

 

Paroisse St-Etienne 

Rte d'Oron 10 

1010 Lausanne 
Tél. 021.652.40.69  

www.saint-etienne.ch  

www.cath-vd.ch/paroisses/lausanne-st-etienne/ 

contact@saint-etienne.ch  

Ouvert du lundi au vendredi de 8h à 12h 
IBAN : CH48 0900 0000 1001 3102 4 
ou par TWINT avec QR code 

Twint St-Etienne  

 

Twint St-Nicolas 

Paroisse St-Nicolas de Flüe 

Av. de Chailly 38 

1012 Lausanne 
Tél. 021.652.37.32  

www.cath-vd.ch/paroisses/lausanne-st-nicolas/ 

paroisse.lausanne.st-nicolas@cath-vd.ch  
 

Ouvert du MARDI au vendredi de 8h à 12h 
IBAN : CH36 0026 0260 1103 5601 K 
ou par TWINT avec QR code 

 

Messes et horaires 
 

À St-Etienne : Confessions à 9h30 mardi 

/ Chapelet à 8h30 du mardi au jeudi / 

Chapelet de la Divine Miséricorde après 

la messe du mardi au jeudi (après le 

chemin de croix vendredi) / Adoration de 

8h à 9h vendredi / Chemin de croix à 

9h30 vendredi / Café après la messe les 

mardis et vendredis 

 
 
 

À St-Nicolas : Confessions à 18h30 mardi / 

Adoration de 17h30 à 18h jeudi / Liturgie 

pour les enfants à la messe du dimanche / 

Café après la messe de 9h30 le dimanche 

 

Horaire des messes St-Etienne St-Nicolas 

Samedi 28 mars 18h  

Dimanche 29 mars 

DIMANCHE DES RAMEAUX ET DE LA 

PASSION DU SEIGNEUR 

8h45 (polonais) 

11h  

18h (polonais) 

9h30 

11h30 (portugais) 

Lundi 30 mars 

LUNDI SAINT 
  

Mardi 31 mars 

MARDI SAINT 

Pas de messe 
Messe chrismale à 10h 
à Notre-Dame 

Pas de messe 

 

Mercredi 1er avril 

MERCREDI SAINT 

9h 

19h (polonais) 
 

Jeudi 2 avril 

JEUDI SAINT 
20h 19h (polonais) 

Vendredi 3 avril 

VENDREDI SAINT 
15h 

18h (polonais) 

18h : Chemin de Croix 
en français et portugais 

Samedi 4 avril 

SAMEDI SAINT VIGILE PASCALE 

15h (Messe en arabe, 
rite chaldéen)  

21h (polonais) 
20h 

Dimanche 5 avril 

DIMANCHE DE PÂQUES 

LA RÉSURRECTION DU SEIGNEUR 

11h  

18h (polonais) 

9h30 

11h30 (portugais) 
 

Nous contacter 
Bureau de la catéchèse pour l’Unité pastorale 

Cécile Girod et Corine Jollien 
Rte d’Oron 10-12, 1010 Lausanne 

Tél. 021.653.69.82 
cecile.girod@cath-vd.ch 

http://www.saint-etienne.ch/
http://www.cath-vd.ch/paroisses/lausanne-st-etienne/
mailto:contact@saint-etienne.ch
http://www.cath-vd.ch/paroisses/lausanne-st-nicolas/
mailto:paroisse.lausanne.st-nicolas@cath-vd.ch
mailto:cecile.girod@cath-vd.ch

