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FEUILLE DOMINICALE 
 

Samedi & dimanche 4 et 5 avril 2026 
LA RÉSURRECTION DU SEIGNEUR 

 
 

 

Lectures dominicales 
 

Ac 10, 34a.37-43 

Ps 117 

Col 3, 1-4 

Jn 20, 1-9 

Le mois d’avril est dédié à 

Jésus Rédempteur 

 Qui nous roulera la pierre à l’entrée du tombeau ? Mc 16,3 
Alors que résonne le cri pascal, un doute peut naître dans notre 
cœur : que signifie célébrer Pâques lorsque la tragédie, la misère, 
la mort et la peur semblent être les seules certitudes de notre vie ? 

Aujourd’hui, dans plusieurs régions du monde, les conflits font rage. 
Nous pouvons nous reconnaître dans la question des femmes qui 
se rendent au tombeau : « Qui nous roulera la pierre à l’entrée du 
tombeau ? » Cette question touche notre existence. Nous aussi, 
nous portons des pierres qu’il semble impossible de déplacer. 
Chacun de nous peut avoir sa pierre : un problème grave, une 
période de dépression, de peur ou de souffrance. 

Le mystère de la mort et de la résurrection de Jésus-Christ est au 
cœur de la foi chrétienne. Sans lui, notre foi ne serait qu’une idée 
vide, une illusion. Comme le dit saint Paul : « Si le Christ n’est pas 
ressuscité, vaine est notre foi » (1 Co 15, 17). Dieu ne nous abandonne 
pas. Par amour et en communion avec Dieu, Jésus-Christ connaît la 
souffrance et la mort humaine ; la mort elle-même est vaincue. 
Quand une personne rencontre véritablement l’amour de Dieu, elle 
comprend que, pour Dieu, elle ne mourra jamais. 

La résurrection est le principe et l’accomplissement du dynamisme 
chrétien ; la force qui met en mouvement la vie chrétienne, même 
au milieu des souffrances et des tribulations. (Ph 3, 10 s.) 

Chaque acte chrétien véritable est déjà un acte de résurrection. Faire 
confiance dans les épreuves, espérer, donner sa vie pour autrui, c’est 
ouvrir un passage à la vie divine. Dans un monde de conflits et 
d’ombres, nous pouvons apprendre à voir les signes de la 
résurrection. Nous savons que nous sommes passés de la mort à la 
vie parce que nous aimons nos frères : « Celui qui n’aime pas 
demeure dans la mort » (1 Jn 3, 14).  Abbé Pontien 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
  

 



Vie de notre Unité Pastorale 
Baptêmes, 1ère Communion et Confirmation à la Vigile Pascale 

A la Vigile Pascale, samedi 4 avril, nous aurons la joie d'accueillir dans l'Église les 
nouveaux baptisés : Jayden Gabriel, Felix, Edward Gabriel, William Benjamin, Liv, 
Sarah, Leandro Rafael, Ariana, Nina Ricci, Anyssa, Arsène Séraphin, Adrian, Thomas, 
Loïs et Lalla Myriam. 
Nous les portons dans notre prière et leur souhaitons de très belles fêtes ! 
 
 

Neuvaine à la Divine Miséricorde du 3 au 11 avril 
La neuvaine de la Miséricorde Divine est une dévotion spirituelle qui nous vient de 
sainte Faustine Kowalska, une religieuse polonaise du XXe siècle. Jésus lui-même 
lui a demandé de retranscrire cette neuvaine et de la réciter avant la Fête de la 
Miséricorde, qui a lieu le dimanche qui suit Pâques. La neuvaine de la Miséricorde 
Divine commence le Vendredi Saint et se poursuit jusqu’au samedi veille du 
Dimanche de la Miséricorde, institué par Jean-Paul II. 
Nous vous invitons donc à cette neuvaine tous les jours du Vendredi Saint 3 avril 

au samedi 11 avril, à l’église St-Etienne à 15h, sauf le Vendredi Saint où la neuvaine 
débutera juste après l’office de la Passion. 
 

26 avril à St-Etienne : Messe Impulsions, librairie pop-up et Pizza et Foi 
Nous vous invitons à venir à la messe Impulsions du 26 avril avec vos amis, 
voisins, des personnes en recherche ou récemment arrivée dans le quartier. Ce sera 
aussi une messe d'anniversaire des 75 ans de Saint-Etienne !  
Un Dimanche Impulsions c’est différentes générations qui se mobilisent dans une 
messe de type "Portes Ouvertes" et qui célèbrent ensemble pour construire 
l’Eglise d’aujourd’hui, sous la conduite des Impulsions de l’Esprit Saint. 
Après la messe : la librairie pop-up du Valentin sera présente, un apéro sera servi 

et une après-midi Pizza 🍕 & Foi pour les 14-25 ans aura lieu avec le Frère dominicain Nicolas 
Burle sur le thème : Comment faire des choix pour construire ma vie ? 
 

14-25 ans : Pizza et Foi avec Frère Nicolas Burle 
Le dimanche 26 avril, directement après la messe Impulsions à St-Etienne, nous 

invitons les 14-25 ans à nous rejoindre pour un temps de foi et d'amitié autour 

d'une Pizza ! Au programme : partage, témoignage, pizza et topo du frère Nicolas 

Burle, prière et adoration. Thème : Comment faire des choix pour construire ma 

vie ?! 

 
 

Notre sélection Librairie 
Comment choisir un bon livre ? Pour vous aider, voici une sélection : 1) L'oraison, 

petit guide pratique du Fr. Dominique Sterckx, ocd. : simple et concret pour bien 

vivre la prière - Éd. Emmanuel ; 2) L'Evangile Puissance 4 du P. René-Luc : les 4 

évangiles réunis (avec rigueur !) en un seul… rafraîchissant ! - Éd. Artège 3) 

Chasteté, une réconciliation des sens de Mgr Varden : la chasteté comme appel 

universel à la réconciliation intégrale en Jésus-Christ… révolutionnaire ! Éd. Artège. 

Vous pourrez les retrouver en vente à la librairie pop-up du Valentin avant/après la Messe 

Impulsions de 11h le 26 avril à St-Etienne ! 

 
 

 
 

Pinterest 

 

https://i.pinimg.com/736x/33/76/8f/33768f45ede8c0ab1272fd439d43391b.jpg


Vivre intensément votre foi ? Rejoignez une ecclésiole ! 
Une ecclésiole - ou micro-communauté - est une petite cellule d'Église qui se 

rencontre chaque deux semaines pour construire des relations authentiques, lire la 

bible et partager, approfondir la foi et construire son identité d'enfant de Dieu, prier, 

etc. Une rencontre dure entre 90 et 120 minutes suivant les groupes. Flexible, elle 

peut avoir lieu selon les disponibilités de ses membres, dans des lieux de vie variés 

(appartement, café, salle de paroisse, etc.). Et si vous rejoigniez une micro-

communauté ? Les ecclésioles sont des micro-communautés adultes (bi-mensuelles), mais il en 

existe une spéciale 19-30 ans et des micro-communautés ados/préados, les Connexus Groupes 

(groupes hebdomadaires) ! Vous pouvez contacter Matthias par Whatsapp au 076.447.11.91 

ou remplir le formulaire d'intérêt ici : https://tinyurl.com/ecclesioles ou 

https://tinyurl.com/connexusgroupes (ou en scannant le QR code dédié) :   

 Adultes 19-30 ans ados/préados  
 

 

    
 

 

Que célèbrent les chrétiens à Pâques ?  
La fête de Pâques est la plus ancienne et la plus importante des fêtes chrétiennes, car elle 
célèbre la résurrection du Christ et ainsi sa victoire définitive sur la mort et le péché.  
La résurrection du Christ est l’élément central de la foi chrétienne, car elle est 
l’accomplissement des promesses de Dieu envers son peuple. Le catéchisme de l’Eglise 
catholique affirme concernant la mort de Jésus : “La mort du Christ est à la fois le sacrifice 
pascal qui accomplit la rédemption définitive des hommes par l’Agneau qui porte le péché du 
monde et le sacrifice de la Nouvelle Alliance qui remet l’homme en communion avec Dieu” 
(CEC, n°613). 
Le récit de la résurrection du Christ est décrit dans les évangiles, qui retracent la 
chronologie des événements qui ont succédé à la mort de Jésus. Ainsi, les quatre évangélistes 
décrivent comment les apôtres et les femmes retrouvèrent le tombeau vide et retracent les 
différentes apparitions de Jésus jusqu’à son Ascension, quarante jours plus tard. Ces récits 
jalonnent d’ailleurs tout le Temps pascal et nourrissent la foi des fidèles en les amenant à 
découvrir petit à petit la présence du Ressuscité à leurs côtés !  

Pâques : signification et origines, célébration et traditions - Hozana 
 

 
 

Séquence de Pâques 
À la Victime pascale, 
chrétiens, offrez le sacrifice de louange. 
L’Agneau a racheté les brebis ; 
le Christ innocent a réconcilié 
l’homme pécheur avec le Père. 
La mort et la vie s’affrontèrent 
en un duel prodigieux. 
 
« Dis-nous, Marie-Madeleine, 
qu’as-tu vu en chemin ? » 

« J’ai vu le sépulcre du Christ vivant, 
j’ai vu la gloire du Ressuscité. 
J’ai vu les anges ses témoins, 
le suaire et les vêtements. 
 
Le Christ, mon espérance, est ressuscité ! 
Il vous précédera en Galilée. » 
Nous le savons : 
le Christ est vraiment ressuscité des morts. 
Roi victorieux, 
prends-nous tous en pitié ! 

Amen. Alléluia. 
 
 

 

St-Etienne St-Nicolas de Flüe

Quête 

Pour les besoins du Diocèse 
  

https://tinyurl.com/ecclesioles
https://tinyurl.com/connexusgroupes
https://hozana.org/catechisme
https://hozana.org/bible/nouveau-testament/evangile
https://hozana.org/fetes/ascension
https://hozana.org/fetes/paques


 

 

 

 

Paroisse St-Etienne 

Rte d'Oron 10 

1010 Lausanne 
Tél. 021.652.40.69  

www.saint-etienne.ch  

www.cath-vd.ch/paroisses/lausanne-st-etienne/ 

contact@saint-etienne.ch  
Ouvert mardi, mercredi et jeudi : 14h à 18h 
Vendredi : FERMÉ  
IBAN : CH48 0900 0000 1001 3102 4 
ou par TWINT avec QR code 

Twint St-Etienne  

 

Twint St-Nicolas 

Paroisse St-Nicolas de Flüe 

Av. de Chailly 38 

1012 Lausanne 
Tél. 021.652.37.32  

www.cath-vd.ch/paroisses/lausanne-st-nicolas/ 

paroisse.lausanne.st-nicolas@cath-vd.ch  
 

Ouvert du MARDI au vendredi de 8h à 12h 
IBAN : CH36 0026 0260 1103 5601 K 
ou par TWINT avec QR code 

 

Messes et horaires 
 

À St-Etienne : Confessions à 9h30 mardi 
/ Chapelet à 8h30 du mardi au jeudi / 
Chapelet de la Divine Miséricorde : 
Vendredi Saint 3 avril où la neuvaine 
débutera juste après l’office de la Passion 
puis à 15h chaque jour jusqu’au samedi 
11 avril /  
Adoration de 8h à 9h vendredi / Chemin 

de croix à 9h30 vendredi / Café après la 

messe les mardis et vendredis 

 

 

À St-Nicolas : Confessions à 18h30 mardi / 

Adoration de 17h30 à 18h jeudi / Liturgie 

pour les enfants à la messe du dimanche / 

Café après la messe de 9h30 le dimanche 

 

Horaire des messes St-Etienne St-Nicolas 

Samedi 4 avril 

SAMEDI SAINT VIGILE PASCALE 

15h (Messe en arabe, 
rite chaldéen)  

21h (polonais) 
20h 

Dimanche 5 avril 

DIMANCHE DE PÂQUES 

LA RÉSURRECTION DU SEIGNEUR 

11h  

18h (polonais) 

9h30 

11h30 (portugais) 

Lundi 6 avril 
LUNDI DANS L’OCTAVE DE PÂQUES 

8h45 (polonais)  

Mardi 7 avril 
MARDI DANS L’OCTAVE DE PÂQUES 

9h 18h (à la chapelle) 

Mercredi 8 avril 
MERCREDI DANS L’OCTAVE DE PÂQUES 

9h 

19h (polonais) 
 

Jeudi 9 avril 
JEUDI DANS L’OCTAVE DE PÂQUES 

9h 18h (à la chapelle) 

Vendredi 10 avril 
VENDREDI DANS L’OCTAVE DE PÂQUES 

9h  

Samedi 11 avril 
SAMEDI DANS L’OCTAVE DE PÂQUES 

18h  

Dimanche 12 avril 

2ème DIMANCHE DE PÂQUES 

DIMANCHE DE LA DIVINE MISÉRICORDE 

8h45 (polonais) 

11h avec Liturgie de la 
Parole pour enfants 

18h (polonais) 

9h30 

11h30 (portugais) 

 

Nous contacter 
Bureau de la catéchèse pour l’Unité pastorale 

Cécile Girod et Corine Jollien 
Rte d’Oron 10-12, 1010 Lausanne 

Tél. 021.653.69.82 
cecile.girod@cath-vd.ch 

http://www.saint-etienne.ch/
http://www.cath-vd.ch/paroisses/lausanne-st-etienne/
mailto:contact@saint-etienne.ch
http://www.cath-vd.ch/paroisses/lausanne-st-nicolas/
mailto:paroisse.lausanne.st-nicolas@cath-vd.ch
mailto:cecile.girod@cath-vd.ch

